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Die eigene Balance finden, Leichter als gedacht.


• Sie möchten mit Ihrem Essen zufriedener werden?

• Sie haben Beschwerden, die Sie loswerden wollen?

• Sie überlegen, ob professionelle Beratung helfen könnte?




Ernährungstipps gibt es wie Sand am Meer. Fast täglich kommen neue dazu, oft sind sie zudem widersprüchlich. In dieser Informationsflut und den übervollen Regalen im Supermarkt, ist es mühsam, die für sich ideale Ernährungsweise zu finden.
Sind zusätzlich Unverträglichkeiten vorhanden, kann es kompliziert werden. 




Essgenuss Ernährungsberatung findet Lösungen.  Für Sie persönlich. Kompetent - wertschätzend - pragmatisch - erfolgreich. 
Es ist mir eine Freude, Sie beraten und coachen zu dürfen.




Beratungsschwerpunkte
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Unverträglichkeiten

Personalisierte Tipps helfen bei Intoleranzen


» weiterlesen
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Magen und Darm

Was nützt, was nicht - Praktische Alltagstipps

» weiterlesen
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Durchblick im Ernährungsdschungel

Die ideale Ernährungsweise für sich entdecken

» weiterlesen
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Wohlfühlgewicht


Ohne strikte Ernährungspläne 

» weiterlesen









[image: Öl und Gemüse]


Herz-Kreislauf-Erkrankungen


Ein Ölwechsel bringt's

» weiterlesen
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Andere Erkrankungen


Gutes Essen kann heilen helfen


» weiterlesen
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Das sagen meine Patientinnen und Patienten:









Karin B.

Ich möchte Ihnen meinen ganz herzlichen Dank aussprechen. Ihre Beratung war genial, ohne Verbote, ohne feste Regeln, ganz individuell, es war als hätte ich bei mir einen Hebel umgelegt.




Mel Cz

Ich kam wegen verschiedener Lebensmittelunverträglichkeiten in die Praxis. Frau Dr. Fabian-Bach hat mich gut beraten. Neben ausführlichen Gesprächen habe ich viele praktische Tipps bekommen. Bei ihrer freundlichen und ruhigen Art habe ich mich gleich wohlgefühlt. Ich kann die Praxis auf jeden Fall weiterempfehlen.




V Alerie

Ich habe die Beratung durch Frau Fabian-Bach für meine Kinder gebraucht. Sie hat zuerst meinen Sohn beraten, der in der Pubertät plötzlich unter Laktoseintoleranz gelitten hat. Sie hat ihm einen Weg gezeigt, wie er seine Ernährung ändern kann, damit er keine Bauchschmerzen mehr bekommt und jedoch weiterhin eine gewisse Freiheit genießen kann. Dies war in seinem Alter besonders wichtig! Diese Beratung war 100% erfolgreich!




Rolf R

Ein gaaaanz dickes Dankeschön für Ihre immer wohlwollenden Beratungen.








» Weitere Meinungen sind hier zu finden.





        

     
  	
	
  
	
		






Zeppelinstraße 41 
69121 Heidelberg-Handschuhsheim

Telefon 0 62 21 / 40 06 13 

fabian-bach@essgenuss-heidelberg.de
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Öffnungszeiten 
Mo. bis Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr 
Di. 16.00 – 19.00 Uhr 

Termine nach Vereinbarung. 
Auf Wunsch auch gerne 
außerhalb der regulären Öffnungszeiten.
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